
 
Le proposte del giorno… 

Light lunch menù 
12:00-14:30 

 
 

 
 
 

RISOTTO CARNAROLI della tradizione (salsiccia e Bonarda) 11 
GNOCCO di patate pomodoro e bufala 11 

  RISOTTO pollo e curry 11 
RAVIOLI ripieni al crudo di Parma, zola e noci 11 

 
PETTO di pollo alla caprese 11 
POLPO patate fagiolini e pesto 14 

ARROSTO di maialino con salsa al basilico 11 
MILLEFOGLIE melanzane, zucchine, bufala, pomodoro 9 

TORTA salata con spinaci, ricotta e speck 9 
 
 

L’ovo 9 
(uova strapazzate, pane integrale tostato e zucchine) 

Feta ai 3 pomodori 8,5 
Caprese di bufala e pomodoro 11 

 
Carpacci e non solo… 

Parma 18 mesi e bufala campana 13 
Salmone affumicato, avocado e burro salato 14 

Bresaola, rucola e grana 12 

 
 
 

 
 



 
 
 
 

Hamburger 200g… 
(serviti con patate al forno) 

Classico 10 
(Fassona 200g, pomodoro, insalata, maionese e ketchup) 

Chees 10 
(Fassona 200g, cheddar, pomodoro, insalata, maionese, ketchup)  

Bacon 10 
(Fassona 200g, cipolla caramellata, cheddar, salsa BBQ)  

Veggie 10 
(hamburger di legumi e verdure 200g, insalata, pomodoro, olio evo) 

 
Pane ai cereali… 

Parma 18 mesi 8,0 
(pane ai cereali, bufala campana, crudo 18 mesi, pomodoro, insalata) 

Cotto 8,0 
(pane ai cereali, prosciutto cotto, insalata, maionese) 

Bologna 8,0 
(pane ai cereali, mortadella bolognese, zola dolce, pomodoro) 

Valtellina 8,0  
(bresaola, rucola, grana, pomodoro, olio evo) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Club sandwich… 
(serviti con patate al forno) 

 
Salmone 12  

(salmone affumicato, lattuga, pomodoro, philadelphia, avocado) 
Veggie 10  

(pane integrale, salsa soia burro di arachidi, insalata, pomodoro) 
Pollo 10  

(pollo cotto a bassa temperatura, bacon, salsa tonnata, pomodoro, 
lattuga) 
Cotto 10 

(prosciutto cotto, zucchine, maionese, scamorza, pomodoro, lattuga) 

 
 
 

L’orto di Insalate… 
Ohana 13 

(salmone affumicato,3 tipi di pomodori, avocado, cetriolo, lime) 
Bufala 10 

(mozzarella di bufala campana, pomodoro, olive basilico) 
Greca 10 

(feta, cipolla Tropea, pomodoro, olive, origano, cetriolo, salsa yogurt) 
Caesar 10 

(pollo, grana Padano, pomodoro, crostini di pane, salsa caesar) 
Nizzarda 10 

(uova sode, patate al vapore, tonno, pomodoro, acciughe, olive, fagiolini al 
vapore) 

 


